Sei ehrlich zu Dir:
Welche Beziehung hast du zu Essen & Ernahrung?

Was fihlst du, wenn du an Essen denkst?
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Ist Essen fur Dich ein Seelentroster?
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Wie hast du als Kind gegessen?
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ESSENS TAGES JOURNAL Encrgic

Name: Tag/Datum:

Sei ehrlich zu Dir:
Wie war dein Tag heute?

Was hast du heute gegessen?
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Wieviel Wasser hast du getrunken?
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Das war diese Woche
besonders Negativ:

Wodkodfice Energic
Reflexion

Das war besonders
Positiv:

Das durfte
ich lernen:;
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